單位名稱：
馬鞍山長者地區中心

單位地址：
新界沙田馬鞍山錦泰商場一樓

Google map 坐標：
22°24'31.5"N 114°13'18.4"E

電話：
3124-7633

電郵：
mosdecc@elchk.org.hk

單位網頁：
http://mosdecc.elchk.org.hk/

開放時間：
· 星期一至四、星期六：8:00am - 6:00pm 
· 星期五：8:00am - 10:00pm 
· 星期日及公眾假期休息

服務區域：
馬鞍山

服務目標：
「信義會馬鞍山長者地區中心」透過地區層面的社區支援服務，協助長者留在社區安老，並過著健康、受尊重及有尊嚴的生活，與及發揚他們積極參與的角色，中心同時亦推動沙田區內的居民及不同團體共同建立關懷的社區。

服務對象：
· 年滿 60 歲或以上的長者 
· 準退休人士 (50-59 歲 ) 
· 護老者 
· 社區人士 


服務概覽：
· 教育及個人發展
活動舉辦各項教育活動，讓長者與時並進，學習更多新知識，達至豐盛晚年、「老有所為」的終身學習目標。
· 義工發展
透過工發展、動員及訓練長者工，結集社區力量，讓他們體驗「中心是我家，義務工作齊參加」，藉此提倡老有所為。
· 發佈社區資訊及轉介服務
提供社區資源訊息予長者，透過出版《耆樂坊》，讓護老者及社區人士，增加對社會福利政策的了解，讓他們更懂得善用資源，享受社區設施。
轉介有需要的長者到其他福利服務單位或醫療及政府部門，以協助長者申請服務。
· 輔導服務
中心透過日常諮詢系統作出識別，為有需要的長者提供個人輔導服務和治療小組活動，解決他/她們在人際關係、情緒、經濟、住屋及其他生活上遇到的問題，使其能安享晚年。
· 長者支援服務
為極需要照顧的長者提供社區網絡和久展服務，以及推廣長者義工精神。
· 護老者支援服務
為護老者提供參考資料號復康器材借用、情緒支援，使護老者得著資源及技巧，安心照顧家中體弱長者。
· 社區教育
中心職員定期到區內屋邨設置外展站，以服務居住遠離中心的長者。另有為社區人士提供教育活動，建立長者在社區人士中的正面形象。
· 隱閉長者服務
中心會主動識別及接觸弱勢長者，尤其是隱閉及沒有社區支援的長者，以提供必要的服務。
· 社交及康樂活動
定期為會員及非會員提供多元化活動，鼓勵他們多參與社區活動，以延續其活躍性。
· 飯堂膳食、洗衣及浴室服務
為區內長者提供廉價而營養均衡的膳食，並洗衣、乾衣及簡單縫補服務，中心又設有冷熱水浴室，供區內長者使用。
· 偶到服務
提供一個舒適休憩的地方，並經常舉辦各類有益身心的活動，以鼓勵長者善用餘暇，保持長者在晚年的活躍度和對社會事務的接觸度。
· 長者團契
為區內長者提供信仰及靈性栽培，讓長者得著靈性上的支援。


會員申請：
· 會員費：60歲或以上每年30元 (包括21元會員費及9元行政費）。其他服務和個別活動收費則按當時成本而定。 
· 入會手續：於辨公時間內帶同身份證、近照兩張及會費，親臨本中心辦理。 





單位名稱：
沙田多元化金齡服務中心(SDCC)

單位地址：
沙田瀝源邨貴和樓123,125 - 140號地下

Google map 坐標：
22°23'05.2"N 114°11'26.2"E

電話：
2691 7163

電郵：
sdcc@elchk.org.hk

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=38 

開放時間：
· 星期一至五：8:00am - 6:00pm
· 星期六：8:00am - 5:30pm
· 星期日及公眾假期休息
服務區域：
沙田區

服務目標：
致力推動老有所為、老有所屬、康健頤年的目標，鼓勵長者積極參與終身學習、社交及義務工作，發揮長者潛能，建立健康、積極、正面的生活模式。同時亦支援社區上體弱、獨居、清貧的長者，讓他們建立社交網絡，善用社區資源，使他們居家安老。

服務對象：
· 年滿60歲或以上在沙田區居住的長者
· 準退休人士 (50-59歲)
· 護老者
· 社區人士

服務概覽：
中心服務
· 健康教育
提供身體驗查、防跌訓練治療、記憶力訓練、腦退化症檢測、精神科外展診所、痛症管理等等
· 教育、發展、社區教育
男兒天地、生死教育、生命回顧、預防虐老、精神健康、各種興趣小組等等
· 義工發展
生命天使、樂齡女童軍、善茶樂茶使者、生態大使、愛心暖流組、友腦會、有為    
、誠信組、剪髮組、探訪組、攝影義工、企業義工等等
· 個案輔導、轉介、申請長者護理服務
· 護老者支援
支援長照顧長者的家人及傭人，提供護老者支援小組、護老者訓練、復康用品借用  
及代購服務、減壓活動、諮詢、出版『支訊』等等。
· 社交及康樂活動
旅行、參觀、生態山藝、導賞、歷奇活動、球類活動、棋藝活動、藝術活動、契、節日慶祝活動等等
· 飯堂膳食及洗衣服務
為金咭會員提供有營養及高質素的早午晚餐及下午茶，會員自費享用。此外，也為有需要人士提供洗衣服務。
· 偶到服務
提供報紙雜誌、電視、電腦上網、IPad、按摩椅及健身器材供會員借用外展及網絡服務
· 長者支援服務隊
長者支援服務是為社區上欠缺支援的獨居長者提供社區網絡和外展服務，並組織義工協助關心他們。服務內容包括：定期接觸、情緒支援、義工關懷、轉介社區資源、簡單個人協助，如購物及陪診等、轉介服務、社交康樂活動。服務對象為60歲或以上人士，有以下其中一項或多項情況，包括獨居、缺乏社區支援、健康欠佳、有經濟困難、居住環境惡劣、未能善用社會資源等。
· 長者外展服務
長者外展服務是為發掘區內隱蔽及弱勢的長者，並提供適切的照顧及支援。服務對象為60歲或以上人士、被動/退縮、不懂運用社會資源，並且有以下其中一項或多項情況，包括缺乏社區支援，與家人關係欠佳，居住環境惡劣，有經濟困難，健康欠佳，提供以下服務：
1.外展服務─以街展、洗樓等外展方法主動接觸受助人
2.轉導服務─透過個案手法，了解受助人需要，從而提供協助
3.轉介服務─根據受助人的需要，轉介適切的服務
4.聯繫地區團體發掘隱蔽及弱勢長者
· 綜合家居照顧服務 (普通個案)
綜合家居照顧服務是一項為體弱長者、殘疾人士及有需要的家庭提供家居照顧及支援，讓他們可以在熟悉的環境滿足他們在照顧上的需要，達至社區照顧的目標。綜合家居照顧服務(普通個案)的服務包括：個人照顧、簡單護理、家居清潔、家居安全評估、護送、購物、膳食洗衣、照顧幼兒等等。

會員申請：
· 會員費:
      金咭會員: 60歲或以上，每年30元 (包括21元會員費及9元行政費)
      銀咭會員：50-59歲，無需年費 (只可享用銀咭會員活動及福利)
· 入會手續: 帶同身份證及近照一張文件，到本中心辦理手續
位名稱：
頌安長者鄰舍中心

單位地址：
馬鞍山頌安邨頌智樓地下

Google map 坐標：
22°25'22.0"N 114°13'33.6"E

電話：
2144 3199

電郵： 
conec@elchk.org.hk

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=40 

開放時間：
· 星期一至四及六：8:00am - 6:00pm
· 星期五：8:00am - 9:00pm
· 星期日及公眾假期休息
服務區域：
馬鞍山頌安邨、錦豐苑

服務目標：
協助長者留在區內安老，並過著健康、受尊重及有尊嚴的生活，鼓勵他們積極參與，此外，亦推動區內的居民，共同建立關懷的社區。

服務對象：
在區內居住年滿60歲或以上的長者，護老者及社區人士

服務概覽：
· 健康教育和推廣健康生活模式
協助長者建立積極的生活態度，以助長者預防疾病，改善家庭及人際關係。
· 教育及個人發展活動
提供多元化教育，讓長者與時並進，學習更多新知識，達至豐盛晚年，老有所為終身學習的目標。
· 義工運動及由長者會員參與中心運作
鼓勵長者參與義務工作，使長者晚年生活更有意義，達至老有所為。讓長者體驗退而不休，繼續將其人生經驗、知識及技能貢獻社區，增加他們對社區的歸屬感。
· 發佈社區資訊及轉介服務
提供社區資源訊息，並作出恰當轉介，增加長者對社會福利政策的了解，更懂得善用資源，享受社區設施。
· 社交及康樂活動
提供不同的社交康樂活動，鼓勵長者多參與社區活動，以延續其活躍性。

· 外展及社區網絡工作
透過外展手法，主動關顧社區中支援體系較弱的長者，以減低其孤獨無助感，協助他們再次投入社區，並積極面對晚年。
· 輔導服務
提供個人及小組輔導，協助長者解決個人情緒、人際關係、住屋、經濟及其他生活上遇到的問題，使其安享晚年。
· 護老者支援服務
為護老者提供參考資料、復康器材、情緒支援，使護老者獲得資源及技巧，安心照顧家中體弱長者。
· 飯堂膳食服務
提供廉價而營養均衡的膳食，並藉此增進使用者彼此間的友誼。
· 偶到服務
鼓勵長者善用餘暇，多參與中心的活動，保持活躍度和對社會事務的接觸度。

會員申請：
· 會員費:
      金咭會員：60歲或以上，每年30元 (包括21元會員費及9元行政費)
     銀咭會員：護老者及金年華會員免費
· 入會手續: 於辦公時間內帶同身份證明文件近照一張及會費親臨中心辦理


















單位名稱：
善學慈善基金關宣卿愉翠長者鄰舍中心

單位地址：
沙田愉翠苑服務設施大樓地下

Google map 坐標：
22°22'51.5"N 114°12'18.0"E

電話：
2630 7070

電郵： 
ycnec@elchk.org.hk

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=41#contact

開放時間：
· 主址：沙田愉翠苑服務設施大樓地下
開放時間:
星期一至六：8:00am - 6:00pm
星期五晚:6:00pm - 9:00pm（星期日及公眾假期休息）

· 分址：沙田第一城42座地下(得寶街1號)
電話：3692 5078
傳真：3692 5071
開放時間:星期一至五：9:00am – 5:00pm

服務區域：
沙田區

服務目標：
協助長者留在區內安老，過著健康、受尊重及有尊嚴的生活，發揚他們積極參與的角色，並推動沙田區居民共建關懷社區。我們提供一系列的全面服務，以滿足健康或身體缺損的長者，在身心社交及個人照顧上的需要。

服務對象:
· 滿60歲或以上長者
· 準長者(50-59歲)
· 護老者
· 社區人士

服務概覽：
提供一系列的全面服務，以滿足健康或身體缺損的長者，在身心社交及個人照顧上的需要。

會員申請：
· 會員費:
金咭會員：60歲或以上，每年30元 (包括21元會員費及9元行政費)
銀咭會員：50歲至59歲，無須年費 (只可享用銀咭會員活動及福利)
· 入會手續: 於辦公時間內帶同身份證明文件近照一張及會費親臨中心辦理
























單位名稱：
恩耀坊

單位地址：
馬鞍山恒安邨恒海樓1-8號地下

Google map 坐標：
22°24'57.1"N 114°13'40.3"E

電話：
3523 1858

電郵：
mosrh@elchk.org.hk

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=41#contact

開放時間：
· 星期一至星期六：8:00am - 6:00pm
    (星期日及公眾假期休息 )

服務區域：
沙田區

服務目標：
信義會恩耀坊服務包括長者日間護理服務、物理治療服務、長者支援服務、隱蔽長者服務及恒耀老友記等。體弱長者可使用日間護理服務，痛症長者或社區人士可使用物理治療服務，體健長者可參與恒耀老友記，而獨居或兩老長者可參與長者支援服務或隱蔽長者服務。

服務對象:
· 年滿60歲或以上的長者
· 準退休人士(50-59歲)
· 護老者
· 社區人士
服務概覽：
恩耀坊為長者提供一系列的全面服務，以滿足健康或體弱長者的需要

會員申請：
詳情請向中心查詢 




單位名稱：
沙田護老坊

單位地址：
沙田秦石邨石玉樓3樓341-360號

Google map 坐標：
22°22'25.6"N 114°11'13.2"E

電話：
2698 4881

電郵：
scc@elchk.org.hk

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=36#contact 

開放時間：
· 開放時間：星期一至六：9:00am - 1:00pm
· 辦公時間:星期一至六：9:00am - 5:00pm

服務區域：
沙田區

服務目標：
· 透過多元化服務，幫助長者們解決生活上所遇到的實際困難 ，令長者們居於自己熟悉的社區，安享晚年，避免不必要的入院或隔離。
· 透過多元化服務，幫助護老者於照顧長者時更具知識及技巧，並透過提供日託服務，令長者得到更全面的專業護理服務，護老者同時有一休息及裝備的機會。
· 提供各項社交及教育性活動，鼓勵長者善用餘暇，參與社會，發展潛能，享受豐盛晚年。
· 本著「敬老、愛老、護老」精神，鼓勵社區人士合力建設一個關懷長者的社區。

服務對象:
· 綜合家居照顧服務：沙田區內有需要之體弱、傷殘或因變故而需要協助之人士或家庭。
· 日間護理服務：沙田區內有需要的人士。
· 家居樂悠悠：沙田區內有需要之長者或家庭。
· 秦豐老友記會：居於秦石邨及豐盛苑六十歲或以上長者。
· 義工發展：16歲或以上在學、在職或家庭主婦。
· 護老者支援服務：需照顧年老體弱的護老人士。
· 復康器材 - 資源服務 ：需照顧年老體弱的護老人士。
· 長者飯堂服務：秦石邨及豐盛苑長者。

· 沙田改善家居及社區照顧服務：
     65歲或以上人士(年齡介乎60至64歲的長者，如証實有需要，亦可使用此服務)經 
    社會福利署「安老服務統一評估機制」評核為身體機能中度缺損或嚴重缺損的體弱
　長者。
· 新界東改善家居及社區照顧服務：
　 65歲或以上人士(年齡介乎60至64歲的長者，如証實有需要，亦可使用此服務)經　　　
　社會福利署「安老服務統一評估機制」評核為身體機能中度缺損或嚴重缺損的體弱
    長者。
· 離院長者綜合支援計劃：
    服務對象為居於沙田及馬鞍山區，並需由沙田離院計劃隊評估為有復康、個人護理  
    及家居支援等需要之出院長者。

服務概覽：
· 綜合家居照顧服務
提供個人護理、照顧兒童/成人、復康運動、家居清潔、購物/取藥、送飯/煮食
、護送/陪診服務、洗衣及乾衣服務。
· 日間護理服務
提供膳食照顧、個人衛生照顧、社交/心理照顧及專業護理照顧。
· 家居樂悠悠
提供家務料理、上門洗熨、陪伴/看顧服務、協助簡單復康運動、購物/遞送、護送/陪診服務、備餐服務及簡單個人護理。
· 秦豐老友記會
定期舉辦講座、活動、個人輔導、諮詢及轉介服務等。
義工發展
· 護老者支援服務
提供電話熱線、輔導服務、轉介服務、護老常識及技巧訓練、護老通訊、互助及充權小組。
· 復康器材 - 資源服務
復康產品介紹、資源閣服務
(租借視聽影音及護理教材、閱覽室服務及復康器材租用)。
· 長者飯堂服務
提供午餐(中午十二時正)
· 沙田改善家居及社區照顧服務
提供護理計劃、基本及特別護理、個人照顧、復康練習、日間照顧服務、護老者支援服務、暫託服務、輔導服務、24小時緊急支援、家居環境安全評估及改善建議、家居照顧及膳食服務、交通及護送服務。(本會服務會因應長者的不同需要而訂定服務次數及性質)
· 東新界改善家居及社區照顧服務提供護理計劃、基本及特別護理、個人照顧、復康練習、日間照顧服務、護老者支援服務、暫託服務、輔導服務、24小時緊急支援、家居環境安全評估及改善建議、家居照顧及膳食服務、交通及護送服務。(本會服務會因應長者的不同需要而訂定服務次數及性質)

· 離院長者綜合支援計劃
提供個人照顧、短暫家居照顧、復康運動 / 訓練、家居改裝、家居清潔、洗衣服務、送飯服務、接送 / 陪診、購物 / 代辦服務、簡單護理、輔導服務、轉介其他支援服務、護老者支援及培訓、暫住 / 暫托服務及24小時緊急支援服務。

會員申請：
詳情請向中心查詢 


































單位名稱：
延智會所

單位地址：
沙田秦石邨石玉樓3樓341-360號

Google map 坐標：
22°22'25.6"N 114°11'13.2"E

電話：
2698 4881

電郵：
smartclub@elchk.org.hk 

單位網頁：
https://service.elchk.org.hk/unit_service3.php?center=77#intro 

開放時間：
· 星期一至星期五9:00 – 17:00
· 星期六9:00 – 12:30
· 星期日及公眾假期休息
服務區域：
沙田區

服務目標：
· 提倡及早驗測、及早介入、及早支援的重要；
· 以「共同照顧」理念協助認知障礙症人士及其家人適應病患帶來的轉變，在照顧路途中與家屬緊密同行；
· 在社區及家居環境中，推廣心理社會照顧模式

服務對象:
· 50歲以上有認知訓練需要人士 ；
· 60歲以上患有輕度及早期認知障礙症之人士 ；
· 照顧患有認知障礙症人士之照顧者。
服務概覽：
專為輕度及早期認知障礙症人士而設的一站式支援服務及訓練中心。本會所主要以心理社會模式運作，提供無挫敗及多元化的認知訓練活動、生活訓練、減壓活動等，旨在減慢認知功能衰退、維持日常生活操作及透過各項支援服務紆緩家屬的身心壓力，如認知訓練服務，日間護理服務、長者社區照顧服務券等。

會員申請：
詳情請向中心查詢 
單位名稱：
賽馬會「a家」樂齡科技教育及租賃服務

單位地址：
新界沙田小瀝源牛皮沙街2號愉翠商場M樓2號舖

Google map 坐標：
22°22'53.5"N 114°12'21.3"E

電話：
3153 5255

電郵：
rental@ageathome.hk

單位網頁：
https://ageathome.hk

開放時間：
· 星期一至五： 上午10:00 -下午5:00 (下午1:00 - 2:00除外)
· 星期六：上午 10:00-下午1:00

服務區域：
全港

服務目標：
旨在加強市民對樂齡科技的認識和應用，進而提升長者及照顧者「居家安老」的信心和能力，讓長者能夠留在熟悉的環境中安享晚年。促進發展嶄新的服務、市場及資助模式。

服務對象:
· 教育服務 ─ 全港市民
· 租賃服務 ─ 全港60歲或以上長者

服務概覽：
教育服務
透過體驗式教育讓長者、照顧者、業界同工及其他市民獲得樂齡科技的最新資訊，並親身體驗樂齡科技器材。

· 導賞團
· 互動工作坊
· 諮詢服務等

租賃服務
由跨專業團隊為長者家庭提供一個彈性較大及一站式的居家安老選擇
· 家居環境、長者活動能力等各方面的專業評估
· 器材建議及租賃
· 操作指導
· 持續個案跟進
· 清潔及保養維修服務

清潔及保養維修服務
於火炭設立了樂齡科技器材清潔及保養服務中心，提供專業及高質素的服務。每件器材均遵照指定的清潔及保養程序，務求令下一位租賃者獲得最良好的使用體驗
· 清潔及保養「a家」租賃服務的器材
· 為社福機構和其他團體提供「輔助器材清潔消毒服務」
· 為市民提供「個人輔助器材清潔服務」

會員申請：
對服務有興趣人士可直接致電到服務中心查詢及申請

